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2 jakich elementow
zbudowana jest skora?

wielowarst

WARSTWA ROGOWA
NASKORKA

Jest zbudowana 2 martwych
komdrek, ulega z%uszczan/u

WYTWORY NASKORKA:

* gruczoty potowe, tojowe
i mlekowe

* wtosy

* paznokcie

ﬂ

GRUC20t POTOWY

GRUC20t tOIOWY

[

NASKOREK: Zbudowany jest 2 nabtonka

//

NAC2YNIA KRWIONOSNE
WLOSOWATE

Budowa skory

Skora sktada sie z naskorka
;

woweqo ptaskiego.

Skora to najwiekszy narzqd
wtos W organizmie cztowieka.

iy

Skdra cztowieka ma \

okoto 2m kwadratowe powierzchni,

wazy okoto 3,5-46,S kg.

WARSTWA ROZRODCzA
NASKORKA

Tu powstajg nowe
komdrki nabtonkowe.

4 2budowana
2 tkanki tqczne.

» RECEPTORY C2UCIOWE

TKANKA PODSKORNA
2awiera duzo komdrek ttuszczowych,

stanowi podpore skory.
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WYDZIELANIE  potu.

TERMOREGULACIA ochiadza skire.

) I
Jaki jest zwigzek F un k qe S k 0 r y
budowy skory,
funkcjami ktdre petni? Skdra stanowi pierwszq bariere chronigcg

narzqdy wewnetrzne przed dziataniem
czynnikow Srodowiska.

WARSTWA ROGOWA
NASKORKA / -
FUNKCIA OCHRONNA

Ochrona przed

I drobnoustrojami.

czynnikami mechanicznymi \’-\J\y,\ gt o /| _!

GRUC20t POTOWY

Parujgcy pot

2bednych produktow

rzemiany materi
WYDALANIE  preemiang | wody.  GRUC2O0t t0IOWY

WYDZIELANIE FUNKCIA OCHRONNA

tdj wyazielon g na skdre  Ochrona przed czynnikami
I wtosy nattuszcza je. chemicznymi i utratg wody.

Skora bierze udziat w wytwarzaniu
witaminy D. Jej niedobdr zmniejsza
wytrzymatosc kosci i wptywa na rozwdj
osteoporozy.

WARSTWA ROZRODCZA
NASKORKA

FUNKCIA OCHRONNA

2awiera komorki barwnikowe,
melanina chroni przed dziataniem
promieni UV.

RECEPTORY C2UCIOWE

ODBIOR BODZCOW:

dotyku, reakcja na bol
I 2miane temperatury.

NAC2YNIA KRWIONOSNE
WLOSOWATE

. TERMOREGULACTA

2wezanie | rozszerzanie naczyn
krwionosnych, requlacja utraty

ciepta krwi, \
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@/ GRZYBICA SKORY C2ERNIAK
Graybica skdry jest wywotywana przez rozne ® Czerniak to ztosliwy nowotwdr skory.
rodzaje grzybow.
profilaktyka profilaktyka
Unikanie  dzielenia sie recznikami, butami, ubraniami ® Gdy zobaczysz na swojej skdrze niepokojgce znamiona
2 innymi, nawet najblizszymi. 2gto$ sie do dermatologa lub  onkologa. Twoje
2achowywanie  higieny:  reqularme mycie | doktadne znamiona zostanq doktadnie przebadane za pomocqg
osuszanie skdry, szczegdlnie po kgpieli i cwiczeniach. dermatoskopu.
Stosowanie  Srodkdéw  przeciwdziatajgcych  wilgoci:  na e Warto samemu oglgdac i badac znamiona na swojej
prayktad pudry przeciwgraybicze. skorze, np. raz w miesigcu.
Noszenie klapek w miejscach publicznych, takich jak o Jezeli nalezysz do oséb o jasnej karnacji z licznymi
baseny, sitownie czy prysznice. piegami, a Twoja skéra jest podatna na poparzenia
Monitorowanie standw skdry. Jezeli jakieS zmiany na stoneczne, to warto wizyty kontrolne odbywac nawet
skorze Cie zaniepokojg skonsultyj je 2 lekarzem. raz na pot roku.

—

Jakie sq zasady profilaktyki
chordb skdry? Choroby skory mogqg wptywac na jej wyglad, strukture i funkcje, prowadzqgc
do dyskomfortu, bolu, a nawet powaznych problemdw zdrowotnych.

PRZYKLADY CHOROB SKORY:  6R2YBICA SKORY, C2ERNIAK

o Stosowanie kremdow 2z filtrem, ktdre chronig przed

promieniowaniem UVA | UVB.




Jakie elementy
budujg szkielet
osiowy?

MOZ2GOC2ASZKA

Sakielet osiowy

Szkielet osiowy tworzg:
czaszka, kregostup i klatka piersiowa.

KLATKA PIERSIOWA

czotowa

skroniowe

nosowe

szczekowe

clemieniowe

potyliczna

‘ 2uchwa

zebra
prawdziwe
7 par

odcinek krzyzowy (S)

2ebra
rzekome
3 pary
wolne
2 pary
Jarzmowe
TRZEWIOCZ2ASZKA

o

Stanowi oS ludzkiego ciata,
sktada sie 2 33-34 kregow.

KREGOSLUP

odcinek
sayjny (7)

odcinek
piersiowy (12)

odcinek
ledzwiowy (S)

2rosniety

w koS¢ krzyzowg || ogonowy (46-S)
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Jakie elementy
budyjg szkielet
koviczyn i obreczy?

Koriczyny sq potgczone

ze szkieletem osiowym.

KONCZYNA GORNA

OBRECZ
BARKOWA

KONCZYNA DOLNA

o

) kos¢ koé
obojezyk (x2) ramienna e
miedniczna
topatka >
,gx 2) kos¢
promieniowa kos¢ kogé¢
tokciowa Lokt piszczelowa
0$¢ —
Yoici strzatkowa
nadgarstka Yodci
Umozliwia potgczenie stepu

kosci $rédrecza
i paliczki

koniczyny gdrnej
2 klatkq piersiowg.

kosci $rodstopia
i paliczki

OBRECZ MIEDNICZNA

To miejsce przyczepu
koviczyny dolnej do szkieletu
osioweqo.

kos¢
krzyzowa

ko
0gonowa

Pojedyncza koS¢ miedniczna
powsta%a 2e zrosniecia
kosci: biodrowey,
kulszowej i tonowey.
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Budowa fizyczna kosci

Jakie funkcje spetniajg
nasze kosci?

szpik kostny

Jama

th kostna  tk. kostna szpikowa

2bita 9gbczasta

Tkanka kostna jest
rodzajem tkanki tgczneyj.
Sktada sie 2:

ne .
wy naczynia

® lkomdrek kostnych krwionosne

® substancji
miedzykomadrkowej

okostna
Okostna to unaczyniona
i unerwiona btona pokrywajgca

Powierzchnie nasad powierzchnie kosci.

sq pokryte tkankq chrzestng.

\_/l

FUNKCIE

‘ /funkcja ochronna %unkcja krwiotwdrcza ﬁzerwuar wapnia ﬁejsce prayczepu dla miesni \




Jaka jest rola miesni,
Sciegien, kosci i stawow
w wykonywaniu ruchu?

Stawy to rodzaj potgczen
ruchomych.

< 2
a
v N

staw kulisty

e @

A P

Y
staw staw
zawiasowy siodetkowaty

Uktad ruchu - miesnie

Kosci w szkielecie cztowieka
mogq byc potgczone ze sobq scisle lub ruchomo.

Skurcz miesnia powodyje ruch w stawie. kosc

prayczepionym do kosci.

I

staw obrotowy

W komdrkach miesni /@
2najdujg sie

kurczliwe biatka '
Caktyna | miozyna).

Dzieje sie to dzieki Sciegnom,

Brzusiec miesnia.

Miesievi do kodci
praytwierdzony jest
2a pomocq Sciegna.

koéé
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Dlaczego dbanie o zdrowie
naszeqo uktadu ruchu jest
wazne?

POSTAWA CIALA

Siedzgc, dbaj o to, aby plecy byty

proste, a stopy spoczywaty ptasko na
podtodze. Uzywaj krzesta 2 podparciem

dla dolnej czesci plecow.

Stojgc, rozktadaj ciezar ciata
rownomiernie na obu nogach,
a ramiona trzymaj w naturalnej

pozycji.

Podczas chodzenia trzymaj gtowe
prosto i nie pochylaj sie nadmiernie

do przodu.

Ultad ruchu

2drowie

2apobieganie skrzywieniom kregostupa ~
jest kluczowe dla utrzymania zdrowego A )
uktadu miesniowo-szkieletowego. y

Jakie korzysci niesie dbanie o zdrowy

uktad ruchu?

2asady profilaktyki skrzywievi kregostupa:

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Regularnie wykonuj cwiczenia
wzmacniajgce miesnie plecow
I brzucha, ktdre wspierajq
kregostup.

Codzienne rozcigganie pomaga
zachowac elastycznosc i
zapobiega napieciom
mieSniowym.

Uprawianie sportow takich jak

ptywanie, jazda na rowerze czy

taniec moze byc korzystne dla
2drowia kregostupa.

NAWYKI

Unikaj nawyku garbienia sie
2ardwno podczas siedzenia,
Jak i stania.

Podczas podnoszenia ciezkich
przedmiotow 2gina sie
kolana, a nie plecy. Trzymaj
przedmiot blisko ciata.

e

—
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Przewdd pokarmowy
sktada sie 2 narzgdiw,
ktdre potgczone sq w sposdb
tworzgcy "rure’.

Pobieranie, rozdrabnianie, mieszanie
pokarmu ze $ling i formowanie kesow.

Transport kesow do kolejnych odcinkow przewodu
pokarmowego dzieki obecnosci miesni.

Mieszanie pokarmu i wstepnie jego trawienie.
Produkowanie soku Zotqdkowego, ktory zawiera kwas
solny o silnym stezeniu.

Tutaj uchodzq przewody z trzustki i wgtroby.
Miejsce intensywneqo trawienia.

Silnie pofatdowane Sciany, pokryte kosmkami
Jelitowymi i mikrokosmkami umozliwiajg wchtanianie
substancji pokarmowych do krwi.

Wchtanianie wody, formowanie katu z niestrawionych
resztek pokarmu | jego usuwanie w procesie defekacji.

Podpisz i pokoloryj poszczegdlne
odcinki przewodu pokarmowego.

Jama ustna

gardto

przetyk

2otgdek

dwunastnica

Jelito grube

Przyporzqdkyj nazwy
odcinkow przewodu
do opisu ich roli.

—

®
[
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Jakie sq 2asady dbania - h/yfena | 2drow/e
o0 2drowie uktadu
pokarmowego?  ktad pokarmowy petni kluczowq role w przyswajaniu sktadnikéw odzywczych,
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Aby zachowac zdrowie
tego systemu, wazna jest zarowno higiena, jak i odpowiednie nawyki 2ywieniowe.

" -------------- -~\ ,‘ -------------- _“\ "---------------~\

II DIETA \ l' INDEX MASY CIAtA \ I'KONSEKI/OENC]E ZDROWOTNEN

I Powinna by C zrdép/'coqua , : I Masa ciata w kilogramach : I niewtasciwego odzywiania :

: i dopasowana indywidualnie gdyz | : | : |

; . | 2 | 2 ¢ |

: zalezy od. I : (wzrost w metrach) I : oTYtosc |

: I0IEKU L | | ANOREKS7A :
| | i

: PLCI Lo l 1 BuLIMIA |
| | i

I STANU 2DROWIA Do /& w w Q ' | cukrzyca |
| . | i

1 AKTYWNOSC! FI2ZYC2NET 'I | ’I | ’I

VAR ANY
\\_ _______________ ;l \\_ _______________ ;’ \\_ ______________ ’
PR2VKLADY CHOROB CHOROBA PROFILAKTYKA
UKtADU PO/(ARMO(A)EGO WZIW A, WZW B, Szczepienia ochronne,
WZIW C unikanie kontaktu z krwig zakazonej osoby.
? choroba wrzodowa Radzenie sobie ze stresem, dbanie o zdrowy tryb Zycia i unikanie
l @ : zotgdka i dwunastnicy uzywek (alkohol, papierosy, leki).
g 4 zatrucia pokarmowe Dbanie o higiene spozywanych pokarmow.
‘ rak jelita grubego Prawidlowe odzywianie — spozywanie odpowiednich ilosci btonnika. \




Jakie elementy
budujq uktad krgzenia?

Jaka jest ich rola? UKEAD KRWIONOSNY:

serce, naczynia krwionosne,
elementy morfotyczne.

NAC2YNIA KRWIONOSNE:

TETNICE:

wyprowadzajq krew
2 serca.

2YLY:

doprowadzajg krew
do serca.

NAC2YNIA
WLOSOWATE:
wymiana substancji
miedzy krwiq
a komdrkami.

Uktad krgzenia

W ~ to miesienr odpowiedzialny
 SERCE / 2a pompowanie krwi do

transport

—

Na uktad krgzenia
sktadajg sie:

UKLAD LIMFATYCZNY:

grasica, sledziona, migdatki, wezty
chtonne, naczynia limfatyczne:

naczyn krwionosnych

\ s\ﬁ//‘/
N\

ROLA KRWI!
W ORGANIZMIE C2LOWIEKA:

N\ gazdw oddechowych, substancji
odzywczych, produktow
—~._ przemiany materii, hormonéw

utrzymywanie rownowagi
W organizmie, m.in. %
termorequlacja




Q L) L) W
Krgzenie krwi organizmie
Jak quz'g krgw c2towieka
w organizmie Krew krq2y w uktadzie zamknietym, w dwéch
el obiegach: matym i duzym. A
OBIEG PLUCNY: OBIEG USTROIOWY:
PK - pieh ptucny - tetnice ptucne - LK - aorta - tetnice - naczynia wtos
naczynia wtosowate ptuc - 2yty ptucne - LP tkanek - 2yty gtowne - PP == *©
tlen fqczy SIe 6 ‘ krew + dwutlenek wegla powstaje
2 hemoglobing > : :
w procesie oddychania
krew 2 tlenem < komorkowego

x T,
krew 2 dwutlenkiem +
‘% -- . wegla

krew 2 dwutlenkiem krew 2 tlenem
< wegla 4

: w komdrkach zachodzi
w ptucach zachodzi krew + & ‘ ‘
wymiana gazowa LVIUIC] e

|




Jakie funkcje
spetniajg gtdwne Krew to tkanka tgczna ptynna sktadajgca sie 2 substancji
sktadniki krwi? odzukomdrk A b i komdrek
miedzykomdrkowej i 2anurzonych w niej komdrek.

ELEMENTY MORFOTYC2NE KRWI:

L KRWINKI C2ERWONE:

wypetnione czerwonym
barwnikiem - hemoglobing,
przenoszq tlen.

Transportyje rozpuszczone
w nim substancje odzywcze,
| hormony oraz produkty
przemiany materil.

KRWINKI BIALE: !

I

I

l . Yayd

, majq 2dolnosc ruchu,
I

]

I

|

biorg udziat w reakcjach
odpornosciowych. |

6RUPY KRWI
PLYTKI KRWI: !

I
; . to fragmenty cytoplazmy,
] " v biorg udziat w procesie
~ ! krzepniecia krwi. ;
\ I [

[ |




TETNO KRWI

Tetno to pulsowan/‘e Scian tetnic pojawiagjgce sie
w wyniku wyrautu krwi z serca do tetnicy. Pozwala ono 2badac ilos¢
uderzeny serca na minute

4 (e |

UsiqdZ, uspokdj oddech i wykonaj

Przyktadamy palce jednej reki do
pomiar swojeqgo tetna

s2yi lub do nadgarstka

Tetnica szyjna i promieniowa 2najdujq sie Moje tetno spoczynkowe wynosi: __
blisko powierzchni skory stqd ich uderzen na minute
pulsowanie jest tatwo wyczuwalne

Tetno spoczynkowe najlepiej badaé rano po
Ll‘czgmg uderzenia w C,‘qgu P,‘erwszych przebUdzeV)iU, 2anim WStaV)femg 2 to2ka
1S sekund od przytozenia palcow do tetnicy

Teraz wykonaj krotkq serie cwiczen
Otraymany wynik mnozymy razy 4. (praysiady, podskoki, trucht), kolejno
Wdwczas obliczymy ilos¢ uderzen na 2badaj swoje tetno
~N minute.

Moje tetno wysitkowe wynosi: __
uderzen na minute




CISNIENIE KRW!

Cisnienie to sita 2 jakqg krew napiera na Sciany tetnic. Podczas pomiaru cisnienia
otrzymujemy dwie wartosci: cisnienie skurczowe i cisnienie rozkurczowe

Reka, na ktdrq zatozony zostanie mankiet, musi
by¢ delikatnie z2gieta w tokciu — tak, aby ramie
znajdowato sie mniej wiecej na wysokosci serca.

pozycja siedzqca, podparte plecy, przedramie
(od tokcia po dtoi) podparte np. o stét,
rozluzniona dton,

—

cisza — podczas pomiara

nie wolno rozmawiac,
—

Mankiet nalezy zatozyc bezposrednio na skire
ramienia- w razie koniecznosci, podwiv wiec rekaw
bluzkifkoszuli. Pamietaj jednak, aby materiat nie
uciskat miejsca powyzej 2atozonego mankietu.

- . . \
2atozyé mankiet na ramie L Y
Dolny brzeq mankietu powinien \‘
znajdowac sie kilka centymetrow >
ponad stawem tokciowym. \_)

7 po 1S-minutowym N\

|




Jakie funkcje spetniajq
narzqdy uktadu
odpornosciowego?

/ INFORMACIE DODATKOWE \

Do narzqdow ulktadu
odpornoscioweqo nalezq miedzy
innymi: Sledziona, grasica i wezty
chtonne

GRASICA

W grasicy rozmnazajq sie i
dojrzewajq limfocyty T.

SLEDZIONA

W $ledzionie rozktadane sq
erytrocyty i 2zwalczane
drobnoustroje. Stanowi ona
magazyn elementow
morfotycznych krwi.

Uktad limfatyczny - narzqdy

Jest czescig uktadu odpornoscioweqgo. To otwarty uktad naczyn i przewodow,

ktorymi ptynie jeden z ptyndw ustrojowych — limfa.

Obecne w nich komorki
odpornosciowe oczyszczajq
limfe 2 patogendw.

»’\1 \!' q
i
" '@.ﬂr ?.

5] :"
..lb.._ "‘1
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wJaI;/d s;z:;z?é;"'bflc Odpornos¢ nabytq 2apewniajg nam
P ‘ przeciwciata obecne w naszym
organizmie.

JAK NABYC PRZECIWCIALA?

W NASZYM ORGANIZMIE

MOGA ONE POWSTAC

W SPOSOB NATURALNY

i Po przebyciu choroby.

S2TUC2ZNIE - PO PODANIV

! i 2 mlekiem mamy.

S2C2EPIONKI
Po podaniu szczepionki
organiam zostaje pobudzony
do wytworzenia przeciwciat.

MOGA NAM BYC
PR2EKAZANE

W SPOSOB NATURALNY

S2TUC2ZNIE - PO PODANIV
0 SUROWICY

Surowica 2awiera gotowe

przeciwciata 2dolne do

natychmiastowej walki
2 patogenami.

0

0 0

S2C2EPIONKA;

to martwe, ostabione
lub nieczynne patogeny,
wyhodowane
W warunkach
laboratorgjnych,
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Sktada sie 2 drdg
Jakq role petnig_drogi oddechowych oraz ptuc.
oddechowe?
W jamie nosowej powietrze 2ostaje:
OGRZANE: dzieki silnemu ukrwieniu btony sluzowej.
JAMA 0C2YS52C20NE: przez wtosy i rzeski nabtonka rzeskowego.
NOSOWA ‘
NAWILZONE: w wyniku parowania wody 2 btony sluzowey.
GARDLO ) W gardle krzyzujg sie drogi oddechowe i pokarmowe. K
NAGLOSNIA (chrzgstka krtani) zamyka wejscie
. do krtani podczas potykania.
KRTAN , et podceas pory .
GLOSNIA 2najdujq sie tutaj fatdy gtosowe, dzieki
ktorym mozemy wydawac diwieki.
TCHAWICA Soronadaaie somietrae bessatredn |
oprowaazaja p ;(\)/we*urie G2posTeanio Drogi oddechowe wyscielone
OSKRZELA prac. sq nabtonkiem rzeskowym
OSKRZELIKI ktory pozwala wytapywaé
- e Em o Em Em B B e Em o Em o B Em Em 2anieczyszaczenia

—

|
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Sktada sie 2 drdg

Jakq funkcje spetniajq oddechowych oraz ptuc.
ptuca?

PLUCA Ptuca stanowiq narzqd
wymiany gaowe).

oplecionych naczyniami krwionosnymi
wtosowatymi.

ﬁua’owane sq 2 pecherzykow ptucnych

W nich 2achodzi wymiana gazowa
miedzy pecherzykami ptucnymi
a krwig.

pecherayki

naczynia
ptucne ‘ ‘ wtosowate

Lewe ptuco sktada sie

[}
! 2 dwdch ptatow,
@ @ | prawe - 2 trzech.

————————————————

CO UMOZLIWIA PELNIENIE PLUCOM
ICH FUNKCITI? ’

________________

Ptuca tworzy 300
miliondw pecherzykow
ptucnych.

|
|
Sciany pecherzykow i naczyn wtosowatych !
sq zbudowane |

2 jednowarstwowego nabtonka ptaskiego. ;
\
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Jakie procesy
2achodzg
w uktadzie
oddechowym?

WENTYLACIA PLUC:

Polega na naprzemiennym

wdychaniu i wydychaniu Jest mozliwa dzieki dziataniu miesni oddechowych: i objetosc klatki piersiowej sie zmniejsza.

powietrza.

Wdech jest czynnoscig

aktywnq, wydech bierng.

Wymiana gazowa
I wentylacja ptuc

A

WDECH

|.Skurcz miesni miedzyzebrowych ktdre
unoszq I rozszerzajg klatke piersiowq.
2.Skurcz przepony, przepona sie obniza.

WYDECH

|. Miesnie miedzyzebrowe rozkurczajg sie

miesni miedzyzebrowych | przepony. |.Przepona rozkurcza sie i unosi.

[

WYMIANA GA20WA

2ewnetrzna: zachodzi miedzy pecherzykami

ptucnymi, a krwig znajdujgcqg sie

W naczyniach wtosowatych, ktdre oplatajg

pecherzyki ptucne.

Wewnetrzna: zachodzi miedzy krwig
znajdujgcqg sie w naczyniach wtosowatych,

a komdrkami naszego ciata.

Polega na pobieraniu czqgsteczkowego
tlenu 2 pecherzykow do krwi

I oddaniu dwutlenku wegla 2 krwi
do pecheraykow ptucnych.

Polega na pobieraniu czqgsteczkowego
tlenu 2 krwi | oddaniu dwutlenku wegla
do krwi 2 komdrek naszeqo ciata.
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Wydalanie
W jaki sposdb wydalane sq

S 2 s Do organizmu dostqrczqmg 2 poz'g{W/‘en/‘em‘ bardzo a’gz’o ,r‘o'z'mych sktadnikow.
organizmu? Substancje te docierajg do komodrek, gdzie podlegajg roznorakim procesom.
Cz2es¢ powstatych w procesie resztek jest szkodliwa, dlatego organizm musi je wydalic.

JAKIE SUBSTANCIE WYDALAMY
A , 2 ORGANIZMU?

[ WYDi\ﬁANIE j @ / G) \l] @ \

To usuwanie 2 organizmu

p dwutlenel )
R T
: i soli mineralnych 5
N E
' PR2EMIANA
MATERI| JAKIE NARZADY BIORA UD2IAL W ICH

~~ : WYDALANIV?

Procesy chemiczne 2achodzqce
w naszych komdrkach. W ich wyniku
powstajg zbedne substancje.
N

( DEFEKACTA j

VT
Usuwanie niestrawionych PLUCA
‘ resztek pokarmowych. | DROG! ODDECHOWE

NERKI

| DROG! MOC20WE \
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Jakq funkcje spetniajg
narzqdy uktadu
moczoweqo?

e o o me mm o oEe e e o e o

e o o owm o o oEm o o Em o o o e

ELEMENTY BUDVUJACE UKtAD
MOCz20WY | ICH FUNKCIE

NERKA

MOC20WOD

PECHERZ MOC20WY

),

CEWKA MOC20WA

1S litra

2 C2EGO

POWSTAJE MocC2?

TETNICA NERKOWA:

doprowadza krew,
ktdrg nerki filtryjq.

2YtA NERKOWA:
odprowadza
praefiltrowang krew.

—




N |

Uitad moczowy

Jakie dziatania - hlglena I 2drowie
profilaktyczne mogq
2apobiec chorobom 2 uktadem moczowym 2wigzane sq takie choroby jak: |

uktadu moczowego? L . . .
2akazenie drdg moczowych i kamica nerkowa.

Jednym 2 najwazniejszych
i podstawowych badav profilaktycznych
Jest badanie mocau.

W
®

PROFILAKTYKA 2APALENIA
DROG MOCZ0WYCH:

PROFILAKTYKA KAMICY
NERKOWEJ:

Unikanie napojow bogatych
w cukier | sode.

Ograniczenie spozycia soli.

Regularne badania moczu.

Obecnosé glukozy w mocau jest Reoul
wskaznikiem niekontrolowanej cukrzycy eguiarna
lub problemdw 2 reabsorpcjg glukozy aktywnosc fizyczna.

w nerkach.




N |

’ R ) ‘
M 02 9 ow|/e W osrodkowym uktadzie nerwowym

cztowieka wyrdzniamy mdozgowie

Jakq role spetniajg elementy I rdzen kregowy

osrodkowego uktadu

nerwowego? DO MO2GOWIA 2ALIC2AMY:
OSRODK! ZLOKALIZOWANE ~ Moz MO26
W POS2C2EGOLNYCH PLtATACH KORY M02GU: MOSDIEK
e analiza informacji ]
[ J e podejmowanie decyzji PIEN
[P{;AT c:smemowv] A MO26U
Osrodki kontrolujgce prace . ..
miesni szkieleiowgcph, Odbidr wrazev dotyku, ucisku * odczuwanie emocji
oSrodek mowy i kontroli emocji. I 2mian temperatury. :_J
NS MO2DZEK RDZEN
N
=/ \ ' KREGOWY

o napiecie miesni

PLAT N e koordynacja ruchow
[ POTYLICZNY o utrzymanie réwnowagi

Osrodek wzroku. &

PIEN MO26V

D

N\

e praca serca
e oddychanie

e trawienie

e reakcje: np. wymioty

d 2
Osrodek stuchu. pétiula
‘ lewa




N |

2najdyje sie w rdzeniu kregowym,

R d 2@ Iﬂ, k Y egowy biegnie w kanale kregowym.
Jakq role spetniajg elementy

osrodkowego uktadu
nerwoweqo? wyrostek krequ —— %

2budowany jest z neurondw. rdzei kregowy (j i)

OBWODOWY o — trzon kregu
UKEAD NERWOWNY . |
ISTOTA S2ARA

sktada sie
2 ciat neurondéw

S R
. . . 7 . sktada si
2tozony jest 2 nerwow i \ e

1 1 2 aksonow RD2ENIA
/l 4\ /
/| KREGOWEGO
NERW 14 A é é
To peczek wtokien nerwowych N A
o . WY
(aksc.);;o‘w i clvl"enflrgtow) | ?\\\T f{ | komunikacja miedzy
_2nhgjadjacych sie poza WA EN czesciami ciata a mozgowiem
oSrodkowym uktadem nerwowym. 10
iljhl\"'; ( J e
\ QT.L\!' ‘(4,/’ o ) <0 / 2arzqdzanie procesami
RoLA ) 9/ . / niezaleznymi od naszej woli
NERIaGI: ) i\ ~ N A - odruchy wrodzone
// PRZEWOD2ENIE ODBIERANIE INFORMACJI
/ IMPULSOW NERWOWYCH 2 NAR2ADOW | PR2EWODZENIE ICH
DO | 2 OSRODKOWEGO UKLADU NERWOWEGO DO MO260WIA

nerwy cauciowe nerwy ruchowe nerwy czaszkowe nerwy rdzeniowe

przewodzq impulsy do
osrodkowego uktadu

przewodzq impulsy od
osrodkowego uktadu

tgczqg mdzgowie
2 narzqgdami, ktore sq

nerwowegqo nerwowego do efektora w gtowie




ﬁ Narzqd a2mystu: _‘

0 k 0 Moze petni¢ swoje funkceje, dzieki
komorkom Swiattoczutym.
2 jakich elementow

zbudowane jest

oko?
BLONA NAC2YNIOWA r CALKA OC2NA J

2 przodu tworzy teczowke,

2 tytu silnie ukrwionq naczyniowke. Jej $ciany zbudowane sq
APARAT OCHRONNY J i . 2 trzech bton:
TEC20WKA NAC2YNIOWKA

BLONA: SIATKOWKA

2awiera fotoreceptory:
- preciki (widzenie w ciemnosci,
ruch, ksztatty)
- czopli (wyrazne widzenie, kolory)

T NERW WZ2ROKOWY J

Informacja 2 fotoreceptorow,

Jego zadaniem jest ochrona gatki ocznej
przed czynnikami zewnetrznymi.

A BRWI
e POWIEKI y/,

W R2ESY
% SPOIOWKA Q@

0

GRUCZ0t tz0WY nerwem wzrokowym jest
przekazywana do mdzqu.
BLONA WLOKNISTA ==
2 preoda tworzy / APARAT RUCHOWY

przezroczystq rogowke. RoGOWKA
2 tytu gatki ocznej

tworzy twardowke. TWARDOWKA

Miesnie gathi ocznef
umozliwiajq jej ruch wewngtrz oczodotu..

‘ 2aznacz na schemacie: . soczewke 2. ciato rzeskowe 3. ciato szkliste 4. plamke \




2 jakich elementow

btony bebenkowej, ochrania jg
przed uszkodzeniami
mechanicznymi 2 zewngtre.

Narzqd a2mystu:

D2wiek - to wrazenie stuchowe

u C ho wynikajgce 2 rozchodzenia sie fali
akustycznej w osrodku.

zbudowane Jest
ucho? btednilk kostny
(znajduje sie
w kosei skroniowej)
UCHO UCHO
2EWNETRZNE -mtoteczek, WEWNETRZNE
-kowadetko
. -strzemigczko
MALZ20WINA BLEBNIC
USZNA  —m—
2Zbiera fale akustyczne, ktdre A
nastepnie kierowane sq do ‘
przewodu stuchowego.
, (N
PRZEWOD StUCHOWY shochow
ZEWNETRZNY > /
Doprowadza fale dZwiekowq do ’ Z?,S(‘Zfigge

2amienia drgania czqgsteczek
powietrza na drganie kosteczek

DROGA DZWIEKV stuchowych. S
Umozliwia wyrdwnanie cisnienia
miedzy uchem Srodkowym . .
matzowina uszna - przewdd stuchowy - btona bebenkowa - kostecaki a atmosterg. btednik btoniasty

stuchowe - narzqd spiralny w slimaku - nerw stuchowy - mdzg

[

|



ﬁ Narzqd a2mystu: _‘

Q
soka role smak, wech i dotyk
pozostate 2mysty
W naszym organizmie. V4 / Ve, ///
WECH
SMAK Bl « & DOTYK
Rolg_tego zmystu jest: \ |~ Rolq_tego zmystu jest: Rolg_tego zmystu jest:
ocena praydatnosci pokarmu ocena praydatnosci pokarmu ochrona
Gorzkie lub zbyt kwasne odczucie Dzieki wechowi mozemy cieszyc sie Dzigki receptorom bdlu i temperatury, mozemy
po spozyciu pokarmu moze byc dla roznorodnosciq smakdw potraw, chronié sie przed niebezpiecanymi sytuacjami,
nas sygnatem ostrzegawcaym. co wptywa na nasze preferencje kulinarne np. gorgeymi lub ostrymi przedmiotami.
poprawa efektywnosci trawienia ostrzeganie przed 2agrozeniami bezpieczeristwo emocjonalne
Pobudzanie receptorow smaku Dzieki 2mystowi wechu mozemy wykrywac Kontakt fizycany 2 rodzicami i opiekunami,
prayspiesza wydzielanie enzymow niebezpieczne substancje, takie jak dym, talki jak przytulanie i gtaskanie, jest wazny
trawiennych | wamaga perystaltyke 9az, czy zepsute jedzenie, co pomaga dla poczucia bezpieczevistwa i 2drowia
naszych jelit. unikac zagrozen dla zdrowia i 2ycia. emocjonalnego dziecka.
Umiejscowienie receptorow_smaku: Umiejscowienie receptordw wechu: Umiejscowienie_receptoréw_dotyku:
Brodawki smakowe umieszczone Nabtonek wechowy umiejscowiony Receptory (ciatka czuciowe lub
na naszym jezyku posiadajqg KUBKI w gornej czesci jamy nosowej. wolne zakoviczenia nerwowe)
SMAKOWE zbudowane 2 komdrek Receptorami wechu sq komorki reagujgce na bdl, ucisk lub
smakowych (receptoréw). wechowe w tym nabtonku. temperature, znajdujg sie w skorze.




JAINIKI

estrogen
progesteron

Odpowiada za rozwdj
zeniskich narzqdow ptciowych,
cykl miesigczkowy | budowe

Vktad dokrewny

Jakie hormony
sq wydzielane
w organizmie

cztowieka? w konkretnym miejscu.

¢ -

T PRZYSADKA MO26G0WA
hormon wzrostu

KOBIETA

Pobudza podziaty komorkowe
i wptywa na warost organizmu.

TARC2YCA
tyroksyna
Pobudza przemiane materii, ‘
€ '
TR2USTKA
insulina
glukagon
NADNERC2A | |
adrenalina Regulyje poziomu

glukozy we krwi.
Odpowiada za wzrost cisnienia krwi,
przyspieszenie tetna i oddechu.

Hormony to 2wigzki chemiczne, requlujgce prace narzgdow.
Hormony majq dziatanie swoiste - wywotujg konkretny efekt

MEZC2YZNA

JADRA

testosteron

Odpowiada za rozwdj
meskich narzgdow
ptciowych, przyrost masy
miesniowej | budowe ciata.

clata.

|



BUDOWA

Jak zbudowany jest
i jak funkcjonyje
meski uktad rozrodczy?

Wytwarzanie gamet
meskich - plemnilkow.

GRUC20t KROKOWY

W nim wytwarzane sq substancje,
ktdre razem 2 plemnikami tworzg

Vktad rozrodczy meski

FUNKCIE
Wprowadzenie plemnikow Produkcja
do drog zenskiego : . hormondw meskich,
uktadu rozrodczego.  : np. testosteronu.

W £\ NASIENIOWODY

nasienie.

Umiejscowione sq w worku mosanowym

na 2ewngtrz ciata
TADRA \/@ D PRACIE

% Umozliwia wprowadzenie plemnikéw

W nich zachodzi produkeja plemnikow
I hormondw ptciowych.

NAJADR2A

W nich plemniki
sq czasowo przechowywane.

do drég rodnych Zenskich.

|




Jak zbudowany jest
i jak funkcjonyje

zeniski uktad

rozrodczy? BUDOWA MACICA
JAIOWOD
FUNKCIE Tutaj dochodzi do zaptodnienia W mc;c:cogmi(z‘rz‘gizv ’ }zo’(;rodek
TN komdrki jajowej przez plemnik. ’ P
/" Produk¢ja gamet \\\
/ zeniskich \
- komdrek jajowych. |
!
\ -7 T T~ ~ /
7 «\ hN N //
, / \ N \ 7/

Wytwarzanie - -~
I Ky , N \
hormondw 2ewskich,
!
np. estrogeny | .
\ I progesteron. 2NN
7

/ N
/ N\
7 \
7
_ \

\ /
N - /

— -~ \

T o \

, Zapewnienie

| dobrych warunkéw

\ do rozwoju potomka. /

/

—

Vktad rozrodczy Zenski

JAINIK POCHWA

W nich produkowane sq
komdrli jajowe
oraz hormony Zeviskie.

Przez pochwe
plemniki doprowadzane sq
do drdg ptciowych zenskich.

|
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Jak utrzymaé parametry
Srodowiska
wewnetrzneqgo na
okreslonym poziomie?

TERMOREGULACTA /

Homeostaza

Jalk organizm utrzymyje
homeostaze:

)

N

L

r -— -— -— -— -— - -— -— ’
) SPADEK TEMPERATURY I
CIALA
' |- - -— - -— - -— -—
| rozszerzenie naczyn 2wezenie naczyn 0 [ SPADEK PO2IOMV
krwionosnych krwionosnych GLUKOZY WE KRWI!
[ w skdrze, skora w skdrze, drzenie 0 [
wydziela pot miesni
I I
I
| = W2ROST TEMPERATURY | 'aktgwacja osrodka aktywacja osrodka
[ = CIALA [ sytosci, gtodu, rozktad
B | wydzielanie glikogenu
| | | insuling do krwi w waqtrobie
b= === = = -l PODWYZSZENIE PO2I0OMU
Jakie uktady GLUKO2Y WE KRWI
wspotpracujq w utrzymaniu |
‘ homeostazy? N

I
I
I
I
-
I
I
I
4

To stan rownowagi wewnetrznej \
organiamu.

ILOSC WODY
W ORGANIZMIE

_—--__--1

SPADEK PO2IOMU
WODY W ORGANIZMIE

uczucle pragnienia
2mniejszenie

objetosci | czestosci

wydalanego moczu

2wiekszenie
objetosci | czestosci
wydalanego moczu,

WZROST PO2IOMU
WODY W ORGANIZMIE

—______J

Wymien osrodki
kontrolujgce znajdujgce
sie w podwzgdrau.

|
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G Q Q Q
U 20 , ezhnienia Najwazniejsze skutki uzaleznienia:
Jaka jest definicja depresja - leki - zaburzenia nastroju -
uzaleznienia? utrata kontroli - impulsywnosé¢ -

problemy 2 pamiecig - problem 2z koncentracjq -

U2ALEZNIENIE TO:

wykonywania okreslonej czynnosci

2 ® A

lub zaz2ywania psychoaktywnej substancji chemicznej.

2RhYS
o

M
% b

. J

—




